INFORMACJA DLA KONSUMENTA

Suplement diety

Diflos 6

20 kapsutek

Mikroenkapsulowane zywe kultury bakterii
Lactobacillus rhamnosus GG (ATCC 53103)

Nalezy zapoznac sie z trescig ulotki przed

zastosowaniem produktu.

1. Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby
moc jg ponownie przeczytac.

2. Nalezy zwrdcic sie do lekarza lub farmaceuty
w razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci.

3. Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozgdane
nalezy powiadomic lekarza.

Co to jest Diflos® 60 i jakie jest jego
zastosowanie?

Diflos® 60 jest produktem w postaci kapsutek
zawierajgcych mikroenkapsulowane zywe kultury
bakterii szczepu Lactobacillus rhamnosus GG

(ATCC 53103) o udowodnionym w badaniach
klinicznych bezpieczerstwie stosowania.

Diflos® 60 jest suplementem diety i moze by¢
stosowany wspomagajgco, jako uzupetnienie
zbilansowanej i zréznicowanej diety: w trakcie i po
antybiotykoterapii, w przypadku zmiany naturalnej
mikroflory przewodu pokarmowego (w biegunkach
o réznej etiologii) i w stanach obnizonej odpornosci
organizmu.

Kapsutki Diflos® 60 mozna stosowac od pierwszych
dni zycia.

Szczep bakteryjny Lactobacillus rhamnosus GG

1. Jest szczepem pochodzenia naturalnego: zostat
po raz pierwszy wyizolowany z przewodu
pokarmowego cztowieka.

2. Ma ustalong tozsamos¢ szczepu (nadany kod
taksonomiczny ATCC 53103). Wedtug wytycznych
FAO/WHO (Organizacja ds. Wyzywienia i Rolnictwa
przy ONZ/Swiatowa Organizacja Zdrowia), efekty
probiotyczne sg specyficzne dla konkretnego
szczepu bakteryjnego [1].

3. Ma potwierdzone w wielu badaniach klinicznych
bezpieczenstwo stosowania (ok. 900 badan
i publikacji [2]).

4. Ma wysoka zdolnos¢ przylegania do nabtonka
jelitowego oraz jest oporny na dziatanie soku
zotadkowego i kwasow z6tciowych - efektywnie
uzupetnia mikroflore jelit [3].

Mikroenkapsulacja - innowacyjna technologia
produkcji

Mikroenkapsulacja to technologia produkgcji
polegajgca na powlekaniu szczepdw bakteryjnych
ochronng ostonkg ttuszczowa. Jest stosowana,

aby zwiekszy¢ zywotnos¢ bakterii probiotycznych

w przewodzie pokarmowym - ochrania przed
destrukcyjnym dziataniem m.in. kwasu solnego,
zokci i enzymow trawiennych [4], a tym samym
utatwia kolonizacje jelit. Kolonizacja jelita przez
mikroenkapsulowane bakterie probiotyczne jest
5-krotnie bardziej efektywna niz w przypadku bakterii
niepowlekanych (liofilizowanych). Szacuje sie bowiem,
ze okoto 90% bakterii mikroenkapsulowanych
dociera do jelita, podczas gdy w przypadku bakterii
liofilizowanych do jelita dociera 15-25% [4,5]. Jeden
miliard bakterii mikroenkapsulowanych wykazuje
zatem taki sam efekt jak 5 miliardéw bakterii
liofilizowanych [5].

Technologia mikroenkapsulacji dodatkowo pozwala
na stabilizacje mikroorganizmoéw w produkcie
podczas przechowywania i w kontakcie ze
$rodowiskiem zewnetrznym [4] oraz na zapewnienie
diuzszego terminu przydatnosci do uzycia.

Ostrzezenia

* Nie nalezy stosowac w przypadku nadwrazliwosci
na jakikolwiek sktadnik produktu.

* Nie stosowac po uptywie daty waznosci.

* Nie nalezy przekraczac zalecanej dziennej porcji do
spozycia.

+ Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako
substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

* Produkt bezglutenowy, nie zawiera biatek mleka,
laktozy i moze by¢ podawany osobom, ktére nie
toleruja tych sktadnikow.

Zalecana dzienna porcja do spozycia

Zalecana dzienna porcja do spozycia:

- Noworodki, niemowleta i dzieci do 3 roku zycia:
1 kapsutka na dobe

- Dzieci powyzej 3 roku zycia i dorosli: 1-2 kapsufki
na dobe

(patrz ponizej ,Sposob przygotowania i spozycia”).



Zalecana dzienna porcja do spozycia zawiera:

Sktadniki Zawartosc Zawartosc
w 1 kapsutce | w 2 kapsutkach

Lactobacillus 1,2 miliarda 2,4 miliarda

rhamnosus GG zywych zywych
kultur bakterii kultur bakterii

1 kapsutka Diflos® 60 zawiera 1,2 miliarda
mikroenkapsulowanych zywych kultur bakterii
Lactobacillus rhamnosus GG, co odpowiada 6 miliardom
liofilizowanych Lactobacillus rhamnosus GG.

Niniejsza ilos¢ jest gwarantowana do konca okresu
waznosci pod warunkiem przestrzegania warunkow
przechowywania.

Sposéb przygotowania i spozycia

Produkt nalezy stosowac w trakcie lub bezposrednio

po positku. Nalezy jednak unika¢ spozywania

produktu wraz z gorgcym positkiem.

« Noworodki, niemowleta i dzieci do 12 lat:
kapsutke nalezy otworzyc, a jej zawartosc
rozpusci¢ w zimnym lub cieptym ptynie (np. woda,
mleko, sok owocowy) i spozy¢ bezposrednio po
przygotowaniu.

+ Dzieci powyzej 12 lat i dorosli: kapsutke nalezy
potkng¢ w trakcie positku lub bezposrednio po,
popijajac szklanka zimnego lub cieptego ptynu
(np. woda, mleko, sok owocowy). Kapsutke mozna
réowniez otworzy¢, a jej zawartos¢ rozpuscic
w plynie (jak wyzej) i spozy¢ bezposrednio po
przygotowaniu.

UWAGA: Dzieci w wieku do 12 lat nie powinny

potykac kapsutek.

Sktadniki

Sktadniki: maltodekstryna (substancja wypetniajaca),
hydroksypropylometyloceluloza E464 (sktadnik
kapsutki), mono i diglicerydy kwasow ttuszczowych
estryfikowane kwasem cytrynowym (substancja
wypetniajgca), mikroenkapsulowane zywe komaorki
Lactobacillus rhamnosus GG.

Data minimalnej trwatosci i numer partii znajduja sie
na opakowaniu produktu.

Sposéb przechowywania

Przechowywac w temperaturze pokojowej od

2 do 25°C w suchym miejscu z dala od Swiatta
stonecznego. Przechowywac w oryginalnym
opakowaniu.

Suplementy diety powinny by¢ przechowywane
w sposob niedostepny dla matych dzieci.

Nie wymaga przechowywania w lodowece.
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Szczegodtowych informacji o produkcie udziela:
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Al. Jerozolimskie 134,

02-305 Warszawa,

Tel. +48 22 620 14 21,

faks: (22) 652 37 79,

e-mail: info-pl@chiesi.com

Dostepne opakowania:

Diflos® krople (5 ml, krople)

zawiera 1 mld mikroenkapsulowanych Lactobacillus
rhamnosus GG w 5 kroplach

Diflos® 30 (30 kapsutek)

zawiera 0,6 mld mikroenkapsulowanych Lactobacillus
rhamnosus GG w 1 kapsutce

Diflos® 60 (20 kapsutek)

zawiera 1,2 mld mikroenkapsulowanych Lactobacillus
rhamnosus GG w 1 kapsutce
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